
Devant le miroir


Devant le jugement des autres





Honnêteté de soi et lucidité de l’autre





ET DES AUTRES


La présence des autres nous oblige à nous questionner





IMAGE DE SOI :


Le social:


-considération


-communications


-limites





AMOUR DE SOI :


L’affectif:


Attachement


Acceptation


investissement:





CONNAISSANCE DE SOI :


Le cognitif:


Stimulation


-expérience


-renforcement





ESTIME DE SOI








